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Statistici despre violenta domestica: gen vs.
avantaj fizic

Violenta bidirectionala vs. unidirectionala

Studiile aratd ca violenta in cuplu este adesea reciproca (bidirectionald). intr-un esantion national de tineri
adulti din SUA, aproape 24% dintre relatii au implicat violenta fizica, iar in jumatate din acestea (49,7%)
ambii parteneri au fost violenti 1 . In relatiile cu violentd unidirectionala (un singur agresor), femeile au
fost autoarele in peste 70% din cazuri ' . O analiza a literaturii a estimat ca ~57,5% din incidentele de
violenta intima raportate sunt bidirectionale (implicand violentd mutuald) 2 . Chiar si in relatiile
unidirectionale, mai multe studii au constatat ca femeile sunt adesea mai predispuse decat barbatii sa fie
partea care comite actele de violenta 3 . De exemplu, sociologii Straus si Gelles au descoperit inca din 1975
ca femeile erau la fel de probabil ca barbatii sa-si loveasca partenerul, iar sondaje ulterioare care au intrebat
cine a lovit primul au aratat ca femeile initiaza conflictul fizic la fel de frecvent ca barbatii - un rezultat
confirmat de peste 200 de studii 3 . Totusi, trebuie subliniat cd aceste cifre includ toate nivelurile de
agresiune fizica (de la imbranceli la lovituri), nu doar violenta severa.

Initierea agresiunii dupa gen

Cercetarile indica simetrie de gen in initierea violentei intime: femeile par la fel de predispuse (sau chiar
usor mai predispuse in unele studii) sa Tnceapa un conflict fizic ca si barbatii 4 3 . O meta-analiza a 82 de
studii (Archer, 2000) a constatat cad, per total esantioane, femeile au avut o probabilitate usor mai mare de a
comite cel putin un act de agresiune fizica decat barbatii > . Un studiu american pe 11.370 de respondenti
(18.761 relatii analizate) a raportat ca intr-o treime din relatiile violente ne-reciproce, femeia a fost cea care a
lovit prima 6 . De asemenea, Intr-un studiu observational (Oregon Youth Study), in cuplurile cu violenta
unilaterala, femeia a fost agresorul mai probabil decat barbatul 7 . Aceste date contrazic viziunea conform
careia violenta domestica este exclusiv o problema "barbat agresor - femeie victima" si sugereaza ca, la
nivel de intentie si initiere, nu exista un sex intrinsec mai violent 8 .

Gravitatea violentei si leziunile produse

Desi ratele de perpetratori pot fi similare intre sexe, consecintele tind sa fie diferite din cauza diferentelor
de forta fizica si constitutie. Barbatii, fiind In medie mai masivi si mai puternici, provoacda vatamari mai
grave partenerelor prin acelasi nivel de violenta fizica ° . Meta-analiza lui Archer (2000) a aratat cd, desi
femeile raporteaza usor mai multe agresiuni fizice minore, barbatii sunt cei care cauzeaza mai frecvent rani
fizice notabile 9 . Un studiu a cuantificat acest lucru: barbatii au avut o sansa cu ~30% mai mare decat
femeile de a produce o vatamare intr-un incident de violenta intima (OR = 1,3) 10 . Consecinta este vizibila
si In statistici de populatie: ~1 din 4 femei (aprox. 25%) raporteaza ca a fost victima violentei fizice severe
(loviri puternice, sufocare, atac cu arma etc.) de catre un partener intim pe parcursul vietii, comparativ cu ~1
din 7 barbati (14%) 1 . De asemenea, femeile reprezinta majoritatea victimelor Tn cazurile de violenta
extrema: barbatii constituie doar ~12-40% din totalul persoanelor ranite in incidente de cuplu si
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aproximativ 30% din victimele omuciderilor intre parteneri 2 - restul fiind preponderent femei. Aceste
cifre reflecta faptul ca violenta comisa de barbati are, In medie, consecinte fizice mai grave, chiar daca
prevalenta actelor de agresiune este comparabild intre sexe. (Totusi, meritd mentionat ca femeile pot
recurge uneori la arme sau obiecte pentru a compensa un dezavantaj de forta, iar barbatii pot fi retinuti de
norme sociale in a riposta, ceea ce nu face violenta feminina inofensiva 13 .)

Violenta in cupluri de acelasi sex vs. cupluri heterosexuale

Datele sugereaza ca ratele de violenta domestica sunt ridicate si Tn cuplurile LGBT, uneori chiar mai ridicate
decat in cele heterosexuale, ceea ce sustine ideea ca dinamica violentei nu tine exclusiv de genul
barbatului. Conform unei anchete nationale CDC (NISVS, SUA), 43,8% dintre femeile lesbiene au raportat
ca au suferit n cursul vietii violenta fizica, sexuald si/sau urmarire obsesiva din partea unei partenere
intime, comparativ cu ~35% dintre femeile heterosexuale 14 . Procentajele cele mai mari s-au inregistrat la
femeile bisexuale (peste 61% au fost victime ale violentei intime) 14 . La barbati, sondajele arata ca barbatii
gay raporteaza cel mai rar violenta din partea unui partener intim (circa 26% pe parcursul vietii), usor sub
rata raportata de barbatii heterosexuali (~29%) 15 16 . (Barbatii bisexuali au o incidenta mai mare, ~37%

16 ) In ansamblu, cuplurile formate din doud femei prezintd cea mai ridicatd prevalentd a violentei
domestice, iar cele formate din doi barbati par sa aiba cea mai scazuta 15 16 . Aceasta observatie este
sustinuta si de alte cercetdri: o revizuire sistematica recenta (2012-2022) a concluzionat ca violenta
bidirectionala este raportata in procente mai mari in cuplurile homosexuale decat in cele heterosexuale

8 . Astfel, predispozitia catre comportament violent nu pare sa depinda de sexul biologic al partenerilor, ci
mai degraba de factorii relationali, psihologici si (posibil) de echilibrul de putere fizica dintre parteneri.

Dimensiunea fizica si rolul dizabilitatii

O ipoteza propusa este ca avantajul fizic (gabaritul/forta) al agresorului joaca un rol major in rezultatul
violentei domestice. Daca aceasta ipoteza este corecta, ne-am astepta ca, in cuplurile unde barbatul nu are
acest avantaj (de exemplu, este infirm, mult mai mic de statura sau are o dizabilitate), femeia sa comita
violenta fizica la o rata mai mare. Datele empirice, desi limitate, par sa sustina partial aceasta idee. Barbatii
cu dizabilitati raporteaza semnificativ mai des ca au fost victime ale violentei conjugale decat barbatii fara
dizabilitati: un studiu din SUA a aratat ca barbatii cu dizabilitati au o probabilitate de aproape doua ori mai
mare de a experimenta violenta intima (atat pe parcursul vietii, cat si in ultimul an) fata de cei fara
dizabilitati 17 . De fapt, unele cercetari sugereaza ca barbatii cu dizabilitati sunt victimizati de parteneri la
rate chiar mai ridicate decat femeile fard dizabilitati 18 . intr-un esantion de barbati cu dizabilitdti care au
solicitat servicii de sprijin IPV, peste 66% au suferit abuz din partea partenerei, iar ~72% au indicat abuzul
fizic drept cea mai grava forma trdita 19 . Aceste cifre indica faptul ca, atunci cand un barbat se afla intr-o
pozitie de vulnerabilitate fizica (dependenta, forta redusa), riscul ca partenera sa sa devina agresor fizic
creste considerabil. Cu alte cuvinte, puterea fizica relativa poate influenta cine cauzeaza mai multe
vatamari Intr-un conflict domestic - nu neaparat pentru ca un sex este mai violent intentional, ci pentru ca
persoana mai robusta are capacitatea de a domina fizic conflictul. (Desigur, masa corporala suplimentara
sub forma de grdsime nu echivaleaza cu eficacitate in violentd; forta musculara si mobilitatea sunt factorii

opr A

relevanti ai “gabaritului” Tn contextul agresiunii.)
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Violenta psihologica si emotionala

Violenta domestica nu se rezuma la abuzul fizic. Abuzul psihologic si emotional - insulte, amenintari,
intimidare, control coercitiv - este foarte raspandit si adesea bidirectional. Conform aceleiasi anchete CDC,
~48% dintre femei si ~48% dintre bdrbati au experimentat de-a lungul vietii agresiune psihologica din
partea unui partener intim (de exemplu, comportament de urmarire, umilire, tipete, control
comportamental) 1 . Practic, aproape jumatate dintre adulti, indiferent de gen, raporteaza astfel de abuz
psihologic. O analiza a violentei bidirectionale a constatat ca agresiunea psihologica este cea mai
frecventa forma de violenta mutuala in cupluri 8 . Acest tip de abuz nu depinde de forta fizica, ceea ce
explicd de ce este comis intr-o masura similard de femei si barbati. In multe relatii abuzive, conflictele
fizice sunt Tnsotite de abuz emotional reciproc (jigniri, amenintari) si de comportamente de control.
Important, violenta psihologica poate avea efecte pe termen lung (anxietate, depresie, stres post-traumatic)
comparabile cu abuzul fizic, chiar daca nu lasa urme vizibile. Astfel, abordarea problemei violentei
domestice trebuie sa ia In considerare atat dimensiunea fizica, cat si pe cea psihologica, fara bias de gen:
datele arata ca ambii parteneri pot fi atat victime, cat si agresori, iar contextul si dinamica relatiei (inclusiv
diferentele de putere fizica sau economica) sunt factori cheie in intelegerea acestor comportamente 8 .

Surse utilizate: Studiile si statisticile citate provin din rapoarte academice (metaanalize, articole Tn reviste
de specialitate) si sondaje nationale (ex. CDC NISVS 2010), fiind prezentate cat mai obiectiv posibil 5 1

15 17 | Fiecare cifrd data este sustinutd de sursa indicatd in paranteza (de ex. [28] se refera la sursa
numerotata 28 din listd). Aceste date arata o imagine nuantata a violentei domestice, evidentiind ca genul
singur nu explica pe deplin tiparele de abuz, ci interactioneaza cu factori ca marimea fizica, contextul
relational si normele sociale.
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